
Zusatzstoff - und Allergeninformationen fi nden Sie auf unserer separaten Allergenspeisekarte. Aufgrund der Vielzahl der in unserer Küche verwendeten Lebensmittel können in all 
unseren Speisen Spuren der 14 Hauptallergene enthalten sein. Alle Angaben ohne Gewähr.

Bio Menülinie
* aus kontrolliert biologischem Anbau (DE-ÖKO-013)

36. Kalenderwoche

Montag Mittwoch Donnerstag 

31.08.2026 02.09.2026 03.09.2026

Menü I (Veggie) Menü I (Veggie) Menü I (Veggie)

--- Reibekuchen mit Bio - Apfelmark*
Nudelpfanne Bami Goreng mit Ei, Gemüse und Tempeh dazu 

asiatische gelbe Soße und Eisbergsalat

Menü II Menü II Menü II

---
Hühnerfrikasse dazu Erbsen und 

Bio - Reis*

Geflügel - Bratwurst mit brauner Soße dazu Apfel - Rotkohl 

und Kartoffelpüree

Menü III Menü III Menü III

---
Bio - Mini - Ravioli* mit Ricotta - Spinat gefüllt dazu Bio - 

Paprikacremesoße* und Bio - Maissalat*

Vegetarische Bratwurst mit 

brauner Soße dazu 

Apfel - Rotkohl und 

Kartoffelpüree

Menü IV  (Veggie) Menü IV (Veggie) Menü IV (Veggie)

---
Wechselnde Pasta mit Tomatensoße oder täglich 

wechselnder Soße

Wechselnde Pasta mit Tomatensoße oder täglich 

wechselnder Soße

Dessert Dessert Dessert

--- täglich wechselndes Dessert täglich wechselndes Dessert

Wissenswertes Wissenswertes Wissenswertes

---

Die Möhren im Hühnerfrikassee sorgen nicht nur für eine 

angenehme Süße sondern auch für eine zusätzliche Portion 

Gemüse.

In unserem Bami Goreng sind gebratene Nudeln, Möhren, 

Paprika, Tempeh und Rührei enthalten.

Gesamtschule Stadt Brühl-Speiseplan


